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Czasopismo Rzeczpospolitej Uczniowskiej
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Nareszcie mamy plac zabaw. 7 grudnia nastgpit
odbidr techniczny. Plac zabaw powstat w ramach
Rzadowego programu ,,Radosna szkota”, czesciowo
rowniez sfinansowany przez Urzad Miasta Witocta-
wek. Od wiosny plac bedzie udostepniony dla dzieci
klas 0-III, jest bardzo bezpieczny, jednoczesnie
moga bawi¢ sie dwie klasy. Zyczymy mitej zabawy
wszystkim dzieciom.

W ramach projektu,, Bezpieczne szkoty Srédmie-
écia” otrzymalisSmy dwa rowery, dwie kamery oraz
dziatajacy juz radiowezet. Monitoringiem objete
zostanie zielone boisko oraz nowo powstaty plac
zabaw. Przyczyni sie to, do zwiekszenia bezpieczen-
stwa w naszej placéwce.

BEZPIECZNE SZKOLY
SRODMIESCIA

Bezpieczne szkoty Srédmiescia” to tytul projek-
tu realizowanego w ramach Rzadowego Programu
Ograniczania  Przestepczosci i

wiska; zainicjowanie dziatan na rzecz edukacji dla
bezpieczenstwa; Wzrost bezpieczenstwa uczniow w
szkole i mtodziezy ze Srodmiescia. W ramach pozy-
skanych funduszy szkoty otrzymaty m. in. kamery
do monitoringu, zatozono radiowezly w szkotach,
zakupiono rowery. Program zostal podzielony na
kilka dziatan, ktore noszag tytuly ,,Sportem zwalcza-
my agresje”; Zyj z pomystem”; ,,Zielone $wiatto dla
bezpieczenstwa”; ,,Twoj wybor. Twoje Zycie”. Jeste-
$my w realizacji zadan na finiszu.

To juz za nami:

- Stop cyberprzemocy: udzial uczniow w pierwszy
marcowy czwartek w projekcie WSHE pn. ,,Nauka i
edukacja w sieci” oraz spotkanie dla rodzicow oraz
przedstawicieli szkot z przedstawicielem Strazy
Miejskiej (w SP 10),

- Udziat uczniéw ze szkot realizujacy program w
przedstawieniu  profilaktycznym  przygotowanym
przez Gimnazjum nr 4 ,,Na koncu $wiata”(w SP 10),

- Bezpieczny Internet: konkursy na prezentacje tema-
tyczne; rozmowy na godzinach wychowawczych
(realizacja we wlasnym zakresie przez szkoty);

- Udziat uczniow i nauczycieli w szkoleniach z za-
kresu udzielania pierwszej pomocy (realizacja przez
szkoty we wlasnym zakresie, we wspotpracy z RZ
PCK, stuzbami medycznymi, WORD); radzenia so-
bie ze stresem (w WSHE podczas projektu ,,Nauka i
edukacja w siec”)

-W niektorych szkotach juz mialy miejsce szkolenia
rady pedagogicznej i spotkanie z rodzicami na temat

Aspotecznych Zachowan ,,Razem
bezpieczniej”. Projekt otrzymat
dofinansowanie MSWIiA, a po-
wstal z inicjatywy Urzedu Miasta

Wewnatrz numeru:
Bezpieczenstwo

Wiloctawek. Program realizuja
uczniowie Szkét Podstawowych
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nr 3, 10, 14 i Gimnazjum 9. Cela-

Jest taki dzien.....

mi projektu sa mi.in.: Stworzenie
lokalnej koalicji na rzecz bezpie-

Rady i porady

czenstwa uczniow w szkole i1 poza
nig; zaktywizowanie dzialan roz-
nych podmiotéw na rzecz s$rodo-
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uzaleznien i uzywania substancji psychoaktywnych,
dopalaczy z udziatem przedstawiciela policji, Strazy
Miejskiej i1 specjalistow z PCK, w niektorych odbeda
si¢ w nowym roku szkolnym;

- 11 maja 2011 r. w hali sportowej OSiR odbyt si¢ I
Turniej Szkot o Puchar Proboszcza Parafii Najswiet-
szego Zbawiciela. Honorowy patronat nad tg imprezg
objat ks. Pratat Zbigniew Szygenda.

-27 maja w hali OSIR, o godz. 9.00 odbyty si¢ Mie-
dzyszkolne Igrzyska Olimpijskie potaczone z prezen-
tacjami talentow uczniowskich;

-1 czerwca w SP 10, godz. 13.00 miato miejsce Spo-
tkanie ze sportowcami na temat ,,JJak pokona¢ swe
emocje? Jak radzi¢ sobie z przegrang? oraz odbyly
si¢ pokazy taneczne; spotkania z ludzmi — pasjona-
tami — pokazanie wzorcow osob, ktore potrafig reali-
zowaé swe marzenia;

-1 czerwca, godz. 9.00 - z udziat szkét biorgcych
udziat w projekcie oraz szkot wspotpracujacych w
ramach programu SUS rozegrana zostanie w miej-
skim parku H. Sienkiewicza gra dydaktyczna
(zakres tematyczny: udzielanie pierwszej pomocy,
zasady bezpieczenstwa komunikacyjnego, bezpie-
czenstwa klimatycznego, wuzaleznienia); udziat
uczniéw z LZK, przedstawicieli ZR PCK we Wto-
ctawku, Galerii Sztuki Wspolczesnej, WORD, KP
CEN;

-3. czerwca w SP 3 przedstawienie na temat bezpie-
czenstwa komunikacyjnego dla najmtodszych

-22 IX odbyt si¢ rajd rowerowy nad Jezioro Wikaryj-
skie z udzialem ucznidw szkot realizujacych projekt
polaczonego z konkursem o bezpieczenstwie komu-
nikacyjnym i organizacji wycieczek;

-opracowano i przeprowadzono programy szkole-
niowe dla nauczycieli, rodzicow i uczniéw z zakresu
bezpieczenstwa (niektore szkoty sg w trakcie realiza-
cji);

-przygotowano uczniow do egzaminu na karte rowe-
rowa;

- wlaczono si¢ do organizacji w naszym miescie Eu-
ropejskiego Tygodnia Niezaleznego Transportu i
Dnia Bez samochodu;

- 9 XII odbyta si¢ Olimpiada pn ,,Mlodzi na rzecz
bezpieczenstwa”.

Patronat medialny nad naszymi dziataniami objety
lokalne stacje telewizyjne Kujawy i C24, Nowosci
Wioctawskie, Puls Regionu i portal internetowy wic.
Lepsza strona Wtoctawka, za co serdecznie Wszyst-
kim dziekujemy.
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OLIMPIADA
MLODYCH
— CEO —

CENTRUM EDUKAC]I
OBYWATELSKIE]

Olimpiada Mtodych ph. "Mtodzi na rzecz bez-
pieczenstwa" organizowana zostala w ramach
sieci "Kujawy" SUS (program Szkoty Uczace
Si¢) pod egida Centrum Edukacji Obywatelskiej
w Warszawie i projektu "Bezpieczne szkoty Srod-
miescia" w ramach projektu rzadowego MSWiA
"Razem Bezpieczniej".

bezpieczniej

Olimpiada odbyta si¢ 9
grudnia w hali OSiR. Ideg jej jest pokazanie
uczniom, ze poprzez sport, zdrowa rywalizacje moz-
na walczy¢ z agresja i przemoca, a r6zne konkurencj¢
maja stuzy¢ pokazaniu
uczniom ciekawych form bezpiecznego zagospoda-
rowania czasu wolnego oraz stuzy¢ pokazaniu
uczniowskich pasji.

W Olimpiadzie braty udziat szkoty: SP3, SP
N, SP 14, G. 9, Szkota Podstawowa z Czernikowa,
Szkota Podstawowa z Aleksandrowa Kujawskiego.
Dla uczniéw przewidziano konkurencje sportowe,
konkurs na opowiadanie lub bajke pt. "Bezpieczne
Swieta", konkurs piosenki o $wietach, uktadanie
puzzli, wykonywanie plakatu nt "Radosne $wigta z
Mikotajem, prezentacja uktadu tanecznego. Wszyscy
otrzymali drobne upominki. Impreza przebiegta
Swiatecznej, przyjaznej atmosferze.

Poza ty kazda szkota mogla przywiez¢ cos
pozytecznego na swigta dla dzieci z Domu Dziecka,
np. pieluchy jednorazowe, chusteczki dla maluchow.
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Przewidziano réwniez konkurencje dla opiekundw.
Glownym organizatorem byta SP 10.

JEST TAKI DZIEN...
GRUDNIOWY DZIEN....

Swieta Bozego Narodzenia to dla Polakéw najwaz-
niejsze i jednoczes$nie najbogatsze w tradycje ludo-
we $wieta. W liturgii koScielnej i w zwyczajach lu-
dowych $wieta Bozego Narodzenia poprzedza okres
Adwentu: czas poboznego i radosnego, pelnego wia-
ry oczekiwania na przyjscie Pana. Do powszechnie
przyjetych zwyczajow adwentowych naleza roraty.
Dawniej w niektorych regionach kraju popularnym
zwyczajem bylo plecenie wienca adwentowego. W
pierwsza niedziele Adwentu, zawieszano w poko-
jach pod sufitem wianek zrobiony z gatezi choiny i
przyozdobiony czerwonymi wstazkami. Na wiencu
zapalano jedna $wieczke, w kazda kolejng niedziele
dodawano nastgpng. Podczas Adwentu obdarowy-
wano dzieci prezentami (w dniu $w. Mikotaja, 6
grudnia), a podarunki wktadano zwykle pod po-
duszki lub do bucikéw. I tak jest do dnia dzisiejsze-

go.

Blizej $wiat pamictano o kartach pocztowych ze
swigtecznymi 1 noworocznymi zyczeniami, ktdre
wysytano do znajomych i krewnych. Autorem tego
pomystu byt Anglik John Horsley, ktory w 1846
roku zaprojektowal pierwsza taka karte. Wydruko-
wano ich wowczas tylko pig¢dziesigt sztuk, bo nikt
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nie wiedzial, jak zostang przyjete. Dzi§, Mimo ze
obecnie kartki §wiateczne coraz czgsciej zastepuja
Sms-y, to nadal na calym §wiecie co roku wysyla sie¢
miliony tradycyjnych kart $§wiatecznych.

Najwiecej zwyczajow ludowych wigze si¢ z ostatnim
dniem Adwentu, czyli z Wigilia. Wieczér wigilijny w
tradycji polskiej jest bowiem najbardziej uroczystym
i najbardziej wzruszajagcym wieczorem w roku.
» Stowo "wigilia" pochodzi z jezyka lacin-
skiego i oznacza czuwanie.
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» Zgodnie z obowigzujacym powszechnie
Zwyczajem, z pojawieniem si¢ pierwszej
gwiazdki zasiadamy do pierwszego $wia-
tecznego positku, zwanego wieczerza wigi-
lijng lub krocej Wigilia.

» Wieczerza wigilijna ma w wielu domach
postny charakter, ustalony tradycja zestaw
potraw.

» Posilek spozywa si¢ najczesciej tylko w
gronie rodzinnym, ale pamigta si¢ o nie-
obecnych i na stole stawia si¢ zazwyczaj
jedno dodatkowe nakrycie przeznaczone jest
dla zabtgkanego wedrowca lub dla oséb bli-
skich, ale w tym momencie nieobecnych.

» Pamigtamy, aby nikt tego dnia nikt nie po-
winien by¢ samotny.

» Wieczerza wigilijna rozpoczynata si¢ zaw-
sze wspolng modlitwg i ma charakter uro-
Czysty i powazny.

» Nikt podczas wieczerzy nie powinien wstac¢
od stotu oprécz gospodyni, poza tym niko-
mu nie mozna bylo tez rozmawiaé. Wigze
si¢ to z wiarg w to, Ze Tozmowy przy stole




wigilijnym wr6za w nowym roku ktotnie i
spory.

Po wspolnej modlitwie, zgodnie z naszym
polskim zwyczajem tamano si¢ optatkiem,
co symbolizuje pojednanie i braterstwo.

Na stole wigilijnym powinno si¢ znalez¢ 5,
7, 9 lub 11 potraw postnych, a nieparzysta
liczba potraw miata zapewni¢ urodzaj w
przysztym roku; a ich liczba zalezata od
zamoznosci rodziny.

W wielu rodzinach na stole pojawiato si¢ 12
potraw, bo tylu byto apostotow.
Najwazniejsze jednak jest, aby sktadniki
tych potraw pochodzity z pola, sadu, ogro-
du, lasu i wody — co miato zapewnié¢ bogate
zbiory.

Poza tym zwyczaj nakazywal skosztowanie
kazdej potrawy, wierzono bowiem, ze tego
czego nie sprobowano — zabraknie w przy-
sztym roku.

Gospodarze pamigtali tez o zwierzetach: po
zakonczonej wieczerzy zlewano wszystkie
resztki jedzenia do jednej miski, dodawano
potamany optatek i chleb i tym karmiono
zwierzeta dziekujgc im za prace i ich dary.
Wierzono, iz w noc wigilijna zwierzgta mo-
wig ludzkim gtosem.
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Duza wage dawniej i dzi§ przywigzuje si¢
do $wiatecznego ozdabiania domoéow. Nie-
gdys$ byt to snop zboza - symbol dostatku -
stawiany przez gospodarzy w katach izb
chtopskich; p6zniej podtazniczki, czyli od-
powiednio przycigtymi wierzchotkami lub
gateziami drzew iglastych, zatykanymi w
réznych miejscach izb lub zawieszanymi u
powaty; nastepnie pojawila si¢ choinka, kto-
ra przywedrowata do nas z Niemiec na prze-
tomie XVIII i XIX wieku. Na choince nie
moze zabrakng¢ jabtek, (symbolu zdrowie i
czerstwo$¢ do poOznej starosci); orzechow
(symbolu mito$ci); tancuchow pamigtke po
wezu kusicielu; gwiazdy na szczycie drzew-
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ka symbolizujacej gwiazde betlejemska;
swieczek czy lampek jako okruchow ognia.

» Waznym elementem wieczoru wigilijnego
byto i jest wspdlne $piewanie koled przy
Bozonarodzeniowej szopce.

» Wieczor wigilijny konczy pasterka, czyli
Msza odprawiana w kosciotach o pdinocy,
ktora upamigtnia przybycie do Betlejem pa-
sterzy i zlozenie przez nich hotdu nowo na-
rodzonemu Mesjaszowi.

4

Boze Narodzenie, Uroczystos¢ Narodze-
nia Panskiego — w tradycji chrzescijanskiej to §wieto
upamigtniajace narodziny Jezusa Chrystusa. Jest to
liturgiczne $wigto state, przypadajace na 25 grudnia
(wg kalendarza gregorianskiego). Boze Narodzenie
poprzedzone jest okresem trzytygodniowego oczeki-
wania (doktadnie czterech niedziel), zwanego adwen-
tem.

Charakterystyczna cecha $wiat Bozego Narodze-
nia jest $piew koled, zwlaszcza w krajach stowian-
skich, z czym wiaze si¢ takze zwyczaj kolgdowania,
przewaznie przez dzieci i miodziez, to znaczy ob-
chodzenia domow ze $piewem koled i sktadaniem
zyczen.

Boze Narodzenie to najweselsze i najbardziej zaska-
kujgce $wieta. Wszyscy cenig sobie ich specyficzny
klimat, ktory roztacza si¢ na wiele dni przed i po 25
grudnia. I chociaz w poszczeg6lnych krajach tradycje
1 zwyczaje roznig si¢ miedzy soba, to wszedzie to
swigto obchodzone jest uroczyscie.

Jak zatem przezywa si¢ Boze Narodzenie
w innych krajach?



http://pl.wikipedia.org/wiki/Chrze%C5%9Bcija%C5%84stwo
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wcielenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jezus_Chrystus
http://pl.wikipedia.org/wiki/Liturgia
http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
http://pl.wikipedia.org/wiki/25_grudnia
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Adwent
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Swieta Bozego Narodzenia po polsku:

Ludzie bez wzgledu na stan, stopien pokrewienstwa
gromadzg si¢ wspoélnie, aby zaraz po rozbty$nicciu
pierwszej gwiazdy zasig$¢ do wieczerzy wigilijnej.
W przededniu Wigilii w wielu domach wypieka si¢
ciasta $wigteczne, takie jak: strucle z makiem, pierni-
ki drobne w ksztalcie serc, gwiazdek, rybek, pierniki
z marmolada, ciasteczka orzechowe, serniki itp.,
parzy si¢ mak na makowki, moczy suszone grzyby i
owoce. Panujacy u nas zwyczaj, aby dzien Wigilii od
samego rana spedzi¢ uczciwie, pracowicie i pogodnie
zwigzany jest z przekonaniem, ze "jaka bedzie Wigi-
lia, taki bedzie caty rok”. Kiedy wszystkie potrawy
sa juz przygotowane, rozpOczyna si¢ szykowanie
stolu. Gdy stot jest juz przygotowany, wszyscy do-
mownicy ubierajg od$wigtne stroje. Pod choinke
sktada si¢ prezenty, a gospodyni wnosi potrawy.
Wszyscy domownicy staja przy swoich miejscach
wyznaczonych przez glowe rodziny - ojca, ktory
rozpoczyna modlitwe przed przyjeciem positku.

...w Anglii:

Anglicy juz w polowie listopada zaczynaja $wigtecz-
ne przygotowania. Zaczynaja od kupowania gwiazd-
kowych prezentow dla rodziny i znajomych. Anglicy
nie obchodza Wigilii. Swiateczny positek spozywaja
w pierwszy dzien $wigt Bozego Narodzenia. Trady-
cyjnym daniem jest pieczony indyk nadziewany
kasztanami, zupa zotwiowa oraz tzw. christmas pud-
ding — rodzaj deseru. W drugi dzien $wigt zwanym
dniem pudetek — Boxing Day otwiera si¢ otrzymane
prezenty.

... W Argentynie:

Tutaj swigta Bozego Narodzenia obchodzone sg bar-
dzo hucznie. Przy ogromnym stole zastawionym
jedzeniem mieszkancy wraz rodzing, znajomymi i
sgsiadami bawig sie i zartujg. Gléwny i najwazniej-
szym daniem jest pieczony prosiak, a dopiero o pot-
nocy zaczyna si¢ konsumowanie stodyczy, zabawa i
tance do samego rana. Tego dnia nie ma zwyczaju
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obdarowywania si¢ prezentami, jest to praktykowane
w dniu Trzech Kroli — 6 stycznia.

... W Australii:

Ze wzgledu na klimat, $wigta Bozego Narodzenia w
Australii spedza si¢ w niecodziennej scenerii. W ten
najwazniejszy dzien mieszkancy gromadza si¢ na
plazach, rozktadaja $nieznobiate obrusy, na ktdérych
nie brak niczego. W tym dniu plaze przypominajg
jeden wielki $wiateczny stol. Nie brakuje rowniez
prezentdw, ktére mozna znalez¢é pod choinka, w
ogromnej wetnianej skarpecie.

... W Grecji:

Domowa wieczerza wigilijna spozywana jest o bar-
dzo p6znej porze. Najwazniejszym daniem jest fasze-
rowany indyk, z pikantnym, ryzowo - migsnym na-
dzieniem. Boze Narodzenie trwa tutaj chyba najdtu-
7ej na $wiecie, bo az 12 dni. I az dwukrotnie w tym
czasie Grecy obdarowujg si¢ nawzajem nieprawdo-
podobna liczba prezentow.

... W Hiszpanii:

W tym kraju bardziej $wigtecznie niz Boze Narodze-
nie obchodzi si¢ $wigto Trzech Kréli. Nawigzujac do
ich tradycji Hiszpanie podczas tego swieta odwiedza-
ja znajomych i rozdajg prezenty. Tradycyjnym da-
niem jest keks — ciasto w ktérym zapieka si¢ drobne
niespodzianki, np. monety.

... W USA:

Swieta w USA trwaja tylko jeden dzien — rozpoczy-
najg si¢ i koncza 25 grudnia. Wigilia i post nie sg tam
znane, a drugi dzien Bozego Narodzenia jest normal-
nym dniem pracy. Tradycja nakazuje otwieraé pre-
zenty w wieczor Bozego Narodzenia, ale juz po
skromnym $niadaniu, zazwyczaj u dzieci zwycigza
ciekawo$¢ 1 niespodzianki zostaja rozpakowane.
Oczywiscie obowigzkowo jest choinka, stroiki na
drzwiach i tradycyjny pieczony indyk.

... W Szwecji:

Okres Bozego Narodzenia rozpoczyna si¢ tutaj po-
dobnie jak w Polsce, czyli z pierwszym dniem Ad-
wentu - na 4 tygodnie przed Wigilig. Szczegolnie
uroczy$cie obchodzi si¢ dzien 13 grudnia — tzw.
Swieta Lucje. Dzien przed Wigilia rodzina spotyka
si¢ wspolnie na tzw. ,,dopp 1 grytan”, gdzie spozywa-
ja specjalnie na ten cel upieczony chleb maczany w
podgrzanym sosie. Podczas Wigilii na tzw. szwedz-
kim stole znalez¢é mozna potrawy tj.: Sledzie przyrza-
dzane na rézne sposoby, wegdzonego tososia i wego-
rza, galaretke cieleca, kietbaski, pasztety, szynke i
male kulki z mielonego migsa, roznego rodzaju ka-
pusty oraz mnéstwo stodkosci.

... w Indonezji:
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Boze Narodzenie jest oznakg radosci i czego$ nowe-
g0, lepszego. Wszyscy cieszg si¢, ze beda nowe ko-
ledy, tance i ubrania. Jednakze w domu nie ma cho-
inek (w niektorych rejonach choinki w ogole nie
rosng), zastepuja je inne drzewka. Podczas $swiat
organizowany jest konkurs na szopke, ktora stawia
si¢ zazwyczaj w widocznym miejscu przed domem.
Tradycja oplatka
Wigilijng tradycja spotykana jedynie w Polsce jest
dzielenie si¢ optatkiem przed rozpoczeciem uroczy-
stej wieczerzy. Zwyczaj tamania si¢ optatkiem, czyli
biatym, bardzo cienkim, niekwaszonym chlebem,
symbolizuje gotowos¢ do dzielenia si¢ chlebem z
innymi, do wybaczenia wszelkich urazéw, do pojed-
nania.

Damian Drozdzewski

éWIETA W MOJEJ RODZINIE

Moja rodzina kazdego roku spedza Swieta

Bozego Narodzenia bardzo podobnie.
24 grudnia w moim domu juz od rana pod choinka
czekaja na nas prezenty. Ja-pomocnik Mikotaja -
rodzicom i siostrze wrgczam upominki, dla pozosta-
tych czlonkéw rodziny odkladam na bok i predko
rozpakowuje przeznaczone dla mnie. Prezenty zaw-
sze sa takie, o jakich marzylismy.

Kilka godzin pdzniej, bo okoto 15-tej wyru-
szamy na pierwszg kolacje wigilijng do rodzicow
taty. Jak w kazdej rodzinie zaczynamy od dzielenia
si¢ optatkiem i sktadania zyczen. Potem zasiadamy
do $wigtecznego positku. Na stole tradycyjnie kusza
zapachem kluski z makiem, kapusta z grochem, zupa
grzybowa z fazankami, smazone ryby i inne potrawy,
ktore spozywa si¢ podczas Wigilii.

Po positku rodzina siada wygodnie na kanapie, a ja
wreczam kazdemu prezenty znalezione po drzew-
kiem. Przez caly czas towarzyszom nam koledy i
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piosenki $wigteczne odtwarzane z ptyt kompakto-
wych.

Okoto godziny 18-tej udajemy si¢ na druga
kolacje wigilijng do siostry mojej mamy. Czeka tam
na nas rodzina cioci wujka. | podobnie, jak dziadkéw
dzielimy si¢ optatkiem, skladamy zyczenia, spozy-
wamy wspoélnie positek. Tam réwniez stuchamy ko-
led i pastoratek. Nie moze zabrakna¢ tez prezentow.
Rozdajacym jestem oczywiscie ja. Potem jeszcze
siedzimy, rozmawiamy, Wwspominamy $mieszne
chwile.

Okoto 23-tej wracamy do domu. My z siostra
ktadziemy sie spa¢, mama czeka na transmisje pa-
sterki z Watykanu, a tata udaje si¢ na msz¢ do ko-
Sciota.

W pierwszy dzien Swiat Bozego Narodzenia
spedzamy w domu. Przychodzi do nas na obiad ma-
ma mojej mamy. Natomiast w drugi dzien §wiat go-
scimy rodzing mamy i taty. Jest wtedy bardzo gwar-
no i wesolo. Szkoda, ze te dni tak szybko mijaja 1
znowu musimy na nie czekaé caly rok.

Szymon Litke

Niebezpieczna zima

A Y

http://www.googIe.pl/sear.ch?qzzima&o
8&rls=org.mozilla:pl:official&client=firefo.....

Jak co roku zimq spadif snieg, a Zosia wlasnie
tego dnia przeprowadzita si¢ na wies. Byla bardzo
smutna, poniewaz bata sie, ze nie znajdzie przyjacie-
la. Do szkoly miata iS¢ juz jutro, to mial byé jej
pierwszy dzien w nowej szkole.

Nastat poranek. Dziewczynka byta coraz
bardziej przestraszona. Pani nauczycielka posadzifa



http://www.google.pl/search?q=zima&oe=utf-8&rls=org.mozilla:pl:official&client=firefo
http://www.google.pl/search?q=zima&oe=utf-8&rls=org.mozilla:pl:official&client=firefo
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jg w tawce z Natalig, ale chyba za bardzo si¢ nie
polubity. Nowa kolezanka juz na samym poczgtku
zaczeta pod tawkq kopac Zosie, ktora bliska ptaczu
bata si¢ jej zwroci¢ uwage. Na koniec lekcji pani
podeszia do niej i zapytala:
- Zosiu, dlaczego masz takg niezadowolong minke?
- Bo..bo.. - jgkala si¢ Zosia - bo Natalia jest dla
mnie... niemita. - powiedziata.
- Dobrze, ze o tym powiedziatas. Jutro z samego rana
o tym z nig porozmawiam. - postanowita nauczyciel-
ka.

Ale Zosi¢ czeka jeszcze jedna niespodzianka. Przed

szkolg oczekiwal na nig znajoma z tawki.
- Gdzie  mieszkasz? -  spytatla  Natalia
-Nie moge ci powiedzie¢. - rzekla Zosia.

A Natalia na to:
- Jak mi nie powiesz, to cig zbije na kwasne jabiko!

Zosia pobiegta do domu co sit w nogach. Gdy sie
zjawita, mama powiedziata, zeby przez chwilke poby-
ta na dworzu, poniewaz ona umyta podloge. Jest
mokra, mozna si¢ poslizgngé. Postuszna dziewczynka
wyszta na podworko, gdzie ujrzata chlopca siedzqgce-
go na trzepaku. Wyglgdal na smutnego. Zosia bez
wahania podeszia do niego.
- Czesé, jak masz na imie i czemu jestes taki smutny?
— Spytata.

- Mam na imie Marcin. Smutno mi, poniewaz jestem
nowy w szkole i nie mam nikogo, z kim méglbym sie
Swietnie bawié. - odpowiedzial.
- To tak samo jak ja. A do jakiej klasy chodzisz? -
spytata

- Do IVa - a ja do Va.
- To znaczy, ze jestes rok starsza ode mnie - stwier-
dzif Marcin.

-Tak- zgodzila si¢ Zosia.

- A moze pojezdzimy na sankach? - spytal chiopiec.
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- Jasne, tylko zZe ja nie mam sanek - powiedziala
dziewczynka.

- O to juz sig nie martw, ja mam sanki i znam Swietne
gorki - uspokoit jg Marcin.

- Dobrze, wiec chodzmy. Tylko powiem mamie - po-
wiedziata Zofia.

Poszli do lasu gdzie byto bardzo duzo gorek Zosia
wyznata, ze jeszcze nie jezdzita na sankach ale chet-
nie sprobuje. Od razu wybrata sobie najwigkszq gor-
ke.

- Nie radze ci zjezdzac¢ z tej gorki. Nie znam jej, jesz-
cze nigdy z niej nie zjezdzatem, a poza tym jest
strasznie wysoka. - ostrzegt jg Marcin
- O nic sig¢ nie martw, w konicu jestem starsza, Wiem
co robig - powiedziata Zosia i czym predzej pobiegta
na gorke i bez zastanowienia zjechata z niej. Nieste-
ty, sanki wywrdcily sie, a ona z wielkim krzykiem
zjechata na pupie. Marcin czym predzej do niej pod-
biegl. Zosia nie mogta si¢ podnies¢, strasznie glosno
krzyczata i mowita ze bardzo boli jg noga. Biedny
Marcin nie wiedzial, co zrobi¢. W koricu wpadf na
pomyst. Pomogt Zosi usigs¢ na sankach i zawiozt jg
do domu. Mama Marcina opatrzyla noge Zosi. Oka-
zato sie, Ze to nic strasznego. Dziewczynka poprosita
Marcina, aby zaprowadzit jg do domu.

Na drugi dzien w szkole pani nauczycielka, tak
jak obiecata, porozmawiata z dziewczynkami. Okaza-
to sie, ze Natalia dokuczata z zazdrosci, bo bluzka
Zosi bardzo jej si¢ podobata. Zosia obiecata, ze jak
Natalia przeprosi jg za to, co jej zrobita, to pozyczy
Jjej te bluzke. Dziewczynki sie pogodzily i zostaly do-
brymi kolezankami, a Marcin i Zosia najlepszymi
przyjaciotmi. Wielkg gore omijali z daleka. Razem
bawili sie czesto. Wspominajgc swoja pierwsza przy-
gode.

Julka Graczyk,




ZAMIAST ZYCZEN....

Przy wigilijnym stole,

Lamigc oplatek swiety,
Pomnijcie, zZe dzien ten radosny
W mitosci jest poczety;

Ze jak méwi wam wszystkim
Dawne, odwieczne oredzie

Z pierwszq na niebie gwiazdg
Bog w waszym domu zasiedzie.
Sercem go przyjqgé gorgcym,
Na Sciezaj otworzy¢ wrota
-oto co czynic¢ kaze

Mitos¢ - najwigksza cnota

J. Kasprowicz

10 rad dla nas w zwigzku ze swigtami

1. Byé mitym i uprzejmym

2. Pomagacd potrzebujgcym ludziom.
3. w gronie rodziny i przyjaciot

4. Myslec pozytywnie.

5. Odwiedzi¢ rodzine.
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6. Zmieni¢ swoje nastawienie do ludzi.

N

Czedciej sie usmiechad.

8. Znalez¢ zone.

9. Dostrzegac potrzeby innych ludzi.
10. Obchodzi¢ swieta.

Karolina Gérczynska

Przystowia swiagteczne

** Jesli nie odleca ptaszki do Michata, do Wigilii
zima nie nastgpi trwata.

** od Lucji do wigilii patrz na dni o przysztym roku
powiedza Ci

** Swieta Barbara po wodzie, Boze Narodzenie po
lodzie

** Swieta Barbara po lodzie, Boze Narodzenie po
wodzie

** Jak w Wigilie z dachu ciecze, jeszcze si¢ zima
dtugo sie powlecze.

** Gdy w Narodzenie pogodnie, bedzie tak cztery
tygodnie.

** Boze Narodzenie po lodzie, Wielkanoc po wodzie

** Gdy w dzien Adama i Ewy mréz i pigknie, zima
wczesnie peknie.

** W dzien Adama i Ewy daruj blizniemu gniewy




** Jaki§ w Wigilie, taki$ caty rok.
** Zielone Boze Narodzenie, biata Wielkanoc.

** Na Boze Narodzenie weseli si¢ wszystko stwo-
rzenie.

** W Boze Narodzenie stonko $wieci, tak i tydzien
zleci

** Pogoda na wigili¢ Narodzenia, do Nowego Roku
si¢ nie zmienia.

** Wigilia jasna, §wiety Jan ciemny, obiecujg rok
przyjemny.

** Gdy w Narodzenie Pana pogodnie, bedzie tak
cztery tygodnie.

** Gdy w Boze Narodzenie pola sg zielone, na Wiel-
kanoc bedg $niegiem przywalone.

** Jak si¢ Adam z Ewa zglosi, tak si¢ koniec grudnia
nosi.

** Na Adama i Ewy, dobre bydtu i plewy.

** Stota w dzien Adama i Ewy, zabezpiecz od zimna

cholewy.

** Adam i Ewa pokazuja, jaki styczen i luty po nich
nastepuja.

** Gdy w dzien Adama i Ewy mréz i pigknie, zima
wczesnie peknie.

** Na Pasterke po wodzie, Alleluja po lodzie.
** Koto Ewy, nos$ dlugie cholewy.

** Jesli w pierwszy dzien po Narodzeniu dopiekato,
bedzie zima dhugo biala.

** Gdy choinka tonie w wodzie, jajko toczy sie po
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lodzie.

** Gdy pola zielone, jak si¢ Chrystus rodzi, Wielka-
nocnym Swietom $nieg pewnie zaszkodzi.

** Jaka pogoda w dzien Bozego Narodzenia, taka tez
bedzie od Ignacego (01.02) po Szymona umgczonego
(18.02).

** W jakim blasku Bog sie rodzi, w takim caty sty-
czen chodzi.

** Boze Narodzenie po lodzie, Wielkanoc po wo-
dzie.

** Gdy na Gody bardzo biato, wiosng $niegu jest
niemato.

** Gdy na Gody lezy $nieg srogi, to na Wielkanoc
zielone odtogi.

** Gdy w pelni ksiezyca Gody przypadaja, tagodna
resztke zimy z tego wysnuwaja.

** Gdy w Boze Narodzenie pola sg zielone, na Wiel-
kanoc bgda $niegiem przywalone.

** Gdy w Narodzenie Pana pogodnie, bgdzie tak
cztery tygodnie.

** Jesli pola zielone, gdy si¢ Chrystus rodzi, Zmar-
twychwstaniu $nieg z deszczem przeszkodzi.

** Na Boze Narodzenie masz lutego widzenie.

** W Boze Narodzenie bardzo biato, wiosng $niegu
jest niemato.

** W Gody stonko $wieci, tak i tydzien zleci.

** 7 ktorych stron w Gody wiatry si¢ gltosza, stamtad
do Jana (27.12) deszcze przynosza.

** W Boze Narodzenie dnia przybywa na kurze stg-
pienie.
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** Jesli w polu czarno, gdy sie Chrystus rodzi, to
bedzie biato na lanie, kiedy Chrystus zmartwych-
wstanie

** Jesli w Gody zielono, to na Wielkanoc $niegu
bedzie za kolano

** Jesli dzien wigilijny pogodny, roczek bedzie
urodny

** Jak w Wilije gwiazdy $wieca, kury dobrze jajka
niesg

** Jaka Wigilia, taki styczen

** W jakim blasku Bog si¢ rodzi, w takim caty sty-
czen chodzi

Zebrata Julka Graczyk

W KREGU
BOZIONARODZENIOWYCH
TRADYCJI

Uczniowie klas 11- VI brali udzial w zajeciach pro-
wadzonych przez Muzeum Etnograficzne we Wto-
ctawku, podczas ktorych mieli okazje poznaé polskie
i kujawskie tradycje bozonarodzeniowe oraz same-
mu wykona¢ tradycyjne ozdoby $wigteczne.

Uczniowie klas Il — VI w $wiateczny klimat zostali
wprowadzeni podczas przedstawienia przygotowane-
go przez Teatr Scene. A byla to ,,Opowies¢ wigilij-
na”. W przedstawieniu wystgpowali nasi absolwenci:
P. Cwikowska, J. Skatdanowski, K. Przybylowski
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oraz uczen kl. VI a M. Obuchowicz. Spektakl byta
jednoczes$nie niezapomniana lekcja pokory wobec
zycia. Sktonit wielu do refleksji, Uswiadomit, ze na

zmiany w naszym zyciu nigdy nie jest za p6zno.

NASZE PASJE

Od wrzesnia , na forum klasy uczniowie prezen-
tujg swoje pasje. Koledzy i kolezanki moga po-
dziwia¢ zainteresowania rowiesnikow, ich wie-
dze i umiejetnosci z réznych dziedzin. Wypo-
wiedzi dzieci poszerzajg wiedze stuchaczy
oraz pozwalajg odkry¢ swoje nowe pasje. Ko-
lejno poszczegodlne klasy prezentujg pasje na
gazetkach znajdujgcych sie na korytarzach
szkolnych.

Wych. KI. 1l a I. Bronowska

PIOSENKI MARYLI




Po wrze$niowym sukcesie w konkursie "Mikrofon
dla Malucha", w ktorym zdobylam I miejsce, wzig-
tam udzial w kolejnym konkursie, do ktorego si¢
solidnie przygotowywatam. W czwartek, 1 grudnia ,
w WCK reprezentowatam szkote w "VII Konkursie
Piosenki Maryli Rodowicz". Miat on charakter ogol-
nokrajowy, dlatego konkurencja byta bardzo duza.
Wystgpito w nim az 27 oséb, gtownie z wojewddz-
twa kujawsko -pomorskiego. Zaspiewatam piosenke
pt. "Latwopalni", a kolezanka z mojej klasy, Martyna
Chojnacka piosenke pt." Ech, Mata" . Mimo, iz nie
zajetySmy zadnego miejsca, ciesze sie, ze moglam
wzigé udzial w tym konkursie i godnie reprezento-
wac¢ naszg szkole. Ola Przybylowska, kl.3a.

Wych. KI. 111 a I. Bronowska

Nasze pasje o podréze

te bliskie i te dalsze

W dniu 10 listopada odbyta si¢ wycieczka do Kopal-
ni Soli w Ktodawie. Tym razem pojechaty klasy II a,
I a, V a wraz z opiekunami [. Bronowska, M.
Kwiatkowska, G. Kobielska, M. Traczykiem. Podré6z
trwala bardzo krotko, poniewaz kopalnia znajduje si¢
nieopodal Izbicy Kujawskiej. Po dotarciu na miejsce
mogli$émy odpocza¢ po podrozy. Nastepnie zapozna-
liSmy sie z przewodnikiem Stawomirem Kosteckim
jednym z 12 przewodnikow, ktéry zaprowadzit nas
do Sali, gdzie moglismy sobie zrobi¢ zdjgcie oraz
zakupi¢ stodycze. Po krotkiej przerwie przewodnik
poprosit nas, abySmy usiedli. Opowiedzial nam o
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tym, ze zjedziemy 600 metréw pod ziemi¢. Wyjasnit
nam, jakie sg niebezpieczenstwa z tym zwigzane.

Przewodnik opowiedziat nam, ze eksploatacje soli
rozpoczeto w 1956 roku, a jako sita pociagowa pra-
cowato wowczas pod ziemig 40 koni. Zwierzgta pra-
cowaly pod ziemia 10 lat. Dopiero w 1966 roku uru-
chomiono w kopalni trakcj¢ elektryczng. Obecnie
prace gornicze prowadzi si¢ na glebokosci 750 m.
Przewodnik powiedzial nam, Ze to najwicksza kopal-
nia czynna w kraju. W trakcie zwiedzania podziemi
odwiedzilismy pod ziemia, niedaleko podszybia,
Kaplice Swietej Kingi, ktéra zostata w catosci skon-
struowana z soli wydobytej w kopalni. Na tablicy
pamiatkowej zostalo wyryte 20 nazwisk gornikow,
ktorzy stracili zycie pod ziemig. Nastepnie poznali-
$my jedng z komor w kopalni, ktorej strop ma 15
metrow wysokos$ci. SzliSmy czerwonym korytarzem,
az do ,,Komnaty Raculi”. Byla to najstraszniejsza
czes$¢ kopalni. Znajdowatly si¢ tam sztuczne nietope-
rze i jeden ogromny pajak oraz Racula. Byl to naj-
wigkszg atrakcjag w komnacie. Nastepnie udalismy si¢
do zmienionego w rzezbe soli gornika. Tu przewod-
nik opowiedzial nam legend¢ o nim. Ogladalismy
takze zdjecia koni, ktore codziennie zjezdzaly na dot
1 wykonywaty prace takie, jakie wykonujg teraz wa-
gony. Pan Stawomir opowiedzial nam takze legende
0 Lastku i Sali. Wycieczka wszystkim si¢ podobata.
Juz myslimy o kolejne;.

Opr. Damian Drozdzewski kl. V a
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WYWIADY.....

Wywiad
z opiekunem
Szkolnego Samorzadu
— p. lwong Sktadanowska

Ile lat dziala SU?

Doro$li niejednokrotnie wracaja do lat dziecin-
stwa, dzieci od najmtodszych lat bawia si¢ w doro-
stych. Dlatego od 1999r Samorzad Uczniowski w
naszej szkole stat si¢ Rzeczpospolita Uczniowska.
Nie ma przewodniczacego SU, a jest prezydent, nie
ma réowniez sekcji ale sg ministerstwa i premier. Ta
pozorna zmiana nazewnictwa podnosi rangg i zwiek-
sza odpowiedzialno$¢ w oczach uczniow.

Co to znaczy Samorzad Szkolny ?

Rzeczpospolita Uczniowskg stanowig wszysCy
uczniowie naszej szkoty. Uczestniczg oni czynnie w
zyciu szkoty organizujac konkursy, spotkania, uro-
czystosci, apele, dyskoteki. RU jest takze glosem
opiniujacym i doradczym. Na prosbe dyrektora szko-
ty dokonuje oceny pracy nauczyciela, bierze udziat w
zebraniach Rady Szkoly, wyraz swoja opini¢ na te-
mat WSO. Ministerstwo Sprawiedliwos$ci- Trybunat
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Uczniowski rozpatruje skargi i prosby uczniow dzig-
ki czemu uczniowie w szkole czujg si¢ bezpiecznie i
lepsza jest komunikacja miedzy uczniami i nauczy-
cielami.

Od ilu lat prowadzi Pani Samorzad?

Od momentu ,kiedy zaczgtam pracowaé¢ w 10 ,czyli
od 1999r rozpoczeta si¢ moja przygoda z SU. Przez
ostatnie 5 lat miatam przerwe ale w tym w tym roku
szkolnym za namowg dyr. A Zacharek znéw podje-
fam si¢ tego wyzwania.

Kto wspiera Pania w prowadzeniu SU?

Obecnie SU realizuje projekt Polska da si¢ lubi¢” w
ramach ktorego odbywa si¢ wiele konkursow . Po-
wodzenie tego projektu zalezy od wspotpracy wielu
nauczycieli i wychowawcow przede wszystkim za-
angazowania was uczniow. Tak wigc Rzeczpospolita
Uczniowska to wspoélna praca catej spotecznosci
szkolnej.

Przy okazji chciatam poda¢ jak wyglada punktacja
konkursu Klasa na medal na dzien zamkni¢cia obec-
nego numeru Wykrzyknika: klasa 4a- kl 4b-, ki 5a-,
Kkl 5b-, kI 5¢-,kl 6a-, kI 6 b, ki 6¢.

Co to takiego LOP?

Kiedy powstal LOP w naszej szkole?
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Szkolne koto Ligi Ochrony Przyrody dziata w naszej
szkole od marca tego roku .W wyniku wyborow
przewodniczacym kola zostat Piotr Jasiewicz . Do
LOP’u naleza do niego uczniowie klasy 5a ale za-
checam tez uczniow innych klas do wstapienia w
szeregi klubu.

Jakie dzialania podejmuje LOP ?

Cztonkowie LOP brali udziat w sadzeniu lasu , przy-
gotowali 2 przedstawienia ,,Sen o Wisle” na przeglad
teatrzykow zorganizowany przez centrum edukacji
ekologicznej i ,,Bajke o lesie,, na konkurs dyslek-
tyczny . Zbieraja baterie , puszki , pokarm dla pta-
kéw aby dokarmiacd je zima oraz prowadzimy zbiorke
darow dla schroniska dla zwierzat .

Czy trzeba dba¢ o przyrode ?

Jak najbardziej i nie chodzi tu o tamanie galtezi czy
zabijanie zwierzat ale o nasze codzienne zycie , ktore
moze zamieni¢ si¢ w jeden wielki $mietnik . Dlatego
tez namawiam dzieci do sortowania odpadéw , do
racjonalnych zakupéw , do uzywania opakowan i
toreb wielokrotnego uzytku .

Z opiekunem LOP w naszej szkole
—p. 1. Sktadanowskq rozmawiata A. Ludwicka

RADY I PORADY

Plywac¢ kazdy moze !!!

Plywanie uznane jest za jeden z naj-
zdrowszych dla naszego organizmu sport. Pty-
wac¢ moze niemal kazdy, bez wzgledu na kondy-
cj¢ i wiek. Podczas tej czynnosci relaksujemy si¢
zaroOwno fizycznie jak i psychicznie. Na nauke
ptywania nigdy, wigc nie jest za p6zno, a korzy-
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sci wynikajace z tej aktywnosci fizycznej sa
ogromne.

Na plywalni obowiazuja zasady, ktore wyzna-
czajq kulture i odpowiednie zachowanie:

- Wejscie do przebieralni dozwolone jest na 10
minut przed pelng godzing zegarowg stanowigca
poczatek czasu korzystania z niecek basenu.

- Osoby korzystajace z Ptywalni zobowigzani sg
do posiadania:

. Stroju kapielowego
. czepka
. obuwia typu klapki

- Przed wej$ciem na basen kazda osoba powinna
starannie umy¢ cale ciato pod prysznicem z uzy-
ciem $rodkow myjacych oraz optukaé stopy w
brodziku zawierajacym $rodek dezynfekujacy.

- Osobom przebywajacym na terenie Ptywalni
zabrania si¢:

- biegania po korytarzach, hali basenowej, w szatni

- i pomieszczeniach z natryskami ( kafelki sg mokre z tego
powodu $liskie. Latwo rozbi¢ sobie gtowe lub ztamac reke)

-spozywania artykutéw zywnosciowych na terenie szatni, przebie-
ralni, oraz hali basenowej, picia napojéw alkoholowych

-skakania do wody bez nadzoru osoby dorostej
- zucia gumy

- siadania na linach torowych

- niszczenia sprzetu, oraz urzgdzen Ptywalni

-zanieczyszczania wody basenowej

- Osoby naruszajace porzadek publiczny lub
przepisy niniejszego regulaminu moga by¢ usu-
wane z terenu Ptywalni.

Jesli zastosujesz si¢ do wyzej wymienionych
zasad bedziesz mile widzianym gos$ciem na pty-
walni.
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Plywanie to §wietny sposob na spedzenie czasu
wolnego. Mozna caly rok plywac na basenie, a
latem korzysta¢ z kapieli na $wiezym powietrzu.
To S$wietny sposob na relaks i rozladowanie
emocji. Nasze ciatlo w wodzie jest rozluznione i
zrelaksowane. Plywanie nie powoduje zadnych
napi¢¢, zmusza do skupienia si¢ na wihasnych
ruchach i ich koordynacji z oddechem, dlatego
tez Swietnie wyzwala od napi¢¢, stresu, pozwala
zapomnie¢ o problemach i catkowicie rozluzni¢
si¢ psychicznie. To czynno$¢ przyjemna majaca
zbawienny wplyw na naszg dusze i ciato.

Pamigetaj jednak, Ze utona¢ moze kazdy, nawet
osoba bardzo dobrze potrafigca ptywac, jesli nie
przestrzega, statych zasad dotyczacych bez-
piecznej kapieli.

Opr. P. Soborski
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Aerobik muzyka

Aerobik jest bardzo ciekawa przyjemng formag
wysitku fizycznego 1 trzeba przyzna¢, ze chyba
jedng z najciekawszych. Mamy okazje ¢wiczy¢
doktadnie te partie ciata, na ktérych nam zalezy,
wystarczy tylko doboér odpowiednich zestawow
¢wiczen. Mozemy to zrobi¢ samodzielnie, ale
warto rowniez skorzysta¢ z porad instruktorow
fitnessu, ktorzy doskonale znajg si¢ na rzeczy 1
doradza nam w taki sposob, ze powinnismy by¢
zadowoleni.

Wybdr ¢wiczen to jednak nie wszystko, ponie-
waz liczg si¢ takze inne elementy, ktore wptyng
na jako$¢ ¢wiczen oraz nasza che¢ do wykony-
wania ich. Bardzo istotnym czynnikiem jest mu-
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zyka, ktora moze by¢ bardzo rdézna w zaleznosci
od rodzaju ¢wiczen wykonywanych przez nas.
Jest jednak jeden warunek, ktéry powinien by¢
spetniony, aby jako$¢ ¢wiczen i sposob ich wy-
konywania byl odpowiedni, a przy okazji ta-
twiejszy 1 przyjemniejszy. Ot6z, najwazniejsze
jest , aby muzyka byla rytmiczna. Instruktorzy
polecaja zazwyczaj roznego rodzaju remix’y
muzyki dance i pop. Tempo danych utworow,
wybieranych do ¢wiczen jest z kolei zalezne od
tego jakie ¢wiczenia bedziemy wykonywac. Pa-
migtajmy jednak o tym, aby muzyka nie byla
zbyt hatasliwa. Cwiczenia maja by¢ przyjemno-
scig, a gdy muzyka bedzie ,kaleczy¢” nasze
uszy, wtedy nici z zaplanowanego relaksu i przy-
jemnego spedzania czasu podczas ¢wiczen. Jesli
bedzie to step to mozemy uzy¢ muzyki dos¢ dy-
namicznej, ktorej tepo bedzie raczej szybkie.
Jezeli chodzi o rytmiczno$¢ mozemy jeszcze
wspomnie¢, ze swojego rodzaju wyjatkiem
wsrod ¢Ewiczen aerobowych jest pilates, ktory
rzadzi si¢ swoimi prawami. Sg to ¢wiczenia od-
prezajace 1 w tym wypadku najlepiej sprawdza
si¢ muzyki medytacyjna lub chillout, ale jest to
réwniez nasz indywidualny wybor.

Pamig¢tajmy jednak, Ze najwazniejsze jest, aby
¢wiczy¢ do muzyki przy ktérej czujemy si¢ do-
brze i lubimy jej brzmienia.

Opr. P. Soborski

Wszy-wszystko co chcialabys
wiedziec...a wstydzisz sie zapytaé

Wszawica jest najczestsza choroba pasozytnicza
wieku dzieciecego. Istnieje wiele mitow i wyobrazen
o tej chorobie. Nie jest ona jednak, jak ogdlnie przy-
jeto ,skutkiem braku higieny i zycia w ubdstwie.
Choroba ta atakuje osoby zyjace w rdznych strefach
klimatycznych, prowadzace zréznicowany tryb zycia
i bedace w roznym wieku. Dlatego niezwykle waz-
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nym staje si¢ obalenie tabu zwigzanego z chorobag
wszawicy 1 u§wiadomienie ,ze wszyscy jesteSmy na
nig narazeni.
Wszawica jest najczestsza chorobg pasozytnicza
wieku dziecigcego. W naszej $wiadomosci mocno
zakorzeniona jest informacja ,ze obecn0$¢ Wszy na
glowie dziecka lub dorostego to brak higieny i dbato-
$ci o nalezytg czystos¢. Jest to mit ktory ma niewiele
wspolnego z rzeczywistoscia.
Wesz glowowa wystepuje na wszystkich kontynen-
tach, strefach klimatycznych i w rownym stopniu
dotyczy obu plci. Nie ma tez znaczenia srodowisko w
jakim zyjemy, czy tez wychowujemy nasze dzieci.
Wiedza rodzicow o sposobie rozpoznania i radzenia
sobie z zakazeniem jest bardzo niska. Dodatkowo lek
przed dezaprobata ze strony otoczenia sprawia ze
informacja o problemie wszawicy nie jest nalezycie
przekazywana do opiekunow, nauczycieli czy rodzi-
cow innych dzieci. To znacznie utrudnia skuteczne
pozbycie si¢ pasozytow.
Obecnie wiadomo, ze wszy sa bardzo klopotliwym
przeciwnikiem do usuni¢cia. Wynika to z faktu, ze
moga si¢ one bardzo szybko przemieszcza¢ po wito-
sach i maskowac dostosowujac swoj kolor do oto-
czenia. Zazwyczaj trzymaja si¢ one blisko skory.
Sktadane jaja (gnidy) sa przylepiane do nasady wlosa
specjalng substancja cementujaca, ktorej nie usunie
nawet czgste mycie glowy i uzywanie szamponow.
Jednym i sprawdzonym sposobem eliminacji pasozy-
tow jest czesta kontrola skory glowy i wtosow oraz w
przypadku znalezienia wszy, zastosowanie odpo-
wiednich $rodkow.
Coraz czgéciej odnotowuje si¢ przypadki uodpornie-
nia si¢ pasozytoOw na te zwiazki chemiczne oraz brak
ich dziatania na jaja. Dlatego tez nie powinno si¢ ich
stosowa zbyt czesto. Nalezy rowniez sprawdzi¢, czy
srodek nie powoduje dodatkowych podraznien skory
lub alergii.
Zwigkszona czujnos$¢ rodzicoOw, dobra wymiana in-
formacji pomiedzy opiekunami, pedagogami, na-
uczycielami a rodzicami oraz stosowanie wylacznie
sprawdzonych metod, moze przynies¢ oczekiwany
efekt w walce z wszawica ale przede wszystkim cze-
ste sprawdzanie glowy przez rodzicow.

Opr. M. Bocheriska- szkolna pielegniarka
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